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Die Hospizidee
Umgang mit Sterben, Tod und Trauer

Dieses Grundseminar bietet Raum fiir eine Auseinandersetzung mit Sterben,
Tod und Trauer. Es steht grundsatzlich allen Interessierten offen.

AufSerdem ist es Voraussetzung fur die Teilnahme an einem Aufbaukurs, der
zur ehrenamtlichen Mitarbeit in der Hospizarbeit qualifiziert.

Wir werden uns beschéftigen mit
- der eigenen Einstellung zu Krankheit, Sterben und Tod
(Biographiearbeit)
- der Kommunikation mit Sterbenden
- den Moglichkeiten der Hospiz- und Palliativbetreuung
- der ehrenamtlichen Hospizarbeit im Landkreis Ebersberg

Das Einfihrungsseminar setzt psychische Stabilitdt voraus. Teilnahme am
gesamten Wochenende ist Voraussetzung. Wir arbeiten in Gruppen- und
Einzelgesprdchen und mit kreativen Medien.

Zeit:  Freitag 04.04.2025 von 16.00 — 21.00 Uhr
Samstag 05.04.2025 von 10.00 — 18.00 Uhr
Sonntag 06.04.2025 von 10.00 — 13.00 Uhr

Ort: Ignaz-Perner-Stral3e 9, 85560 Ebersberg

Leitung: Birgit Deppe-Opitz, Baldham
Dipl.Theologin, Supervisorin, Integrative Gestalttherapie (FPI),
Koordinatorin des Christophorus Hospizvereins Ebersberg

Sylvia Wammetsberger, Ebersberg
Hospiz- und Trauerbegleiterin

Teilnahmegebiihr: 80 Euro Anmeldeschluss: 27.03.2025

Anmeldung beim Kreishildungswerk, 08092 / 85079-0, www.kbw-ebersberg.de

Weitere Infos erhalten Sie direkt beim Christophorus Hospizverein Ebersberg, Ignaz-Perner-Str. 9,
85560 Ebersberg, Tel.: 08092/256985, Email: kontakt@hospizverein-ebersberg.de



